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Velkommen til en ny sesong med volleyball. 
 
 

        
Klubben vil med dette ønske gamle og nye spillere, trenere og funksjonærer velkommen til en 

ny sesong for høst 2007 og vinter/vår 2008.  Samtidig vil vi ønske foreldre og foresatte 

hjertelig velkommen i vår volleyballfamilie. 

 

Sportslig ser vi frem til mange spennende oppgjør på elite-, senior- og juniornivå. Elitestallen 

er i stor endring da den denne sesongen har den yngste snittalder på lang tid. 1.div. herrer må 

i år stå mer på egne bein da kampopplegg og nedlån av spillere blir begrenset, men mange 

nye unge seniorspillere vil kunne bidra betydelig i årets kamper. Dette vil samlet bidra til kamp 

om gode plasseringer. I de kampene vi har sett til nå er nivået og innsatsen lovende. Samtidig 

vil klubben legge vekt på juniorturneringer i Hordaland og NM juniorkvalifiseringer.   

 

Fortsatt ønsker Nyborg å være synlig som flaggskipet i Hordalandsvolleyballen. Dette ved å 

bidra med sportslige resultater, og samtidig styrke arbeidet med de yngre. Dette arbeidet er 

sårbart da trenerressurser, økonomi og apparat rundt lagene konstant er mangelvare. Her må 

vi alle ta vårt ansvar. Tidligere spillere og foreldre til juniorer er spesielt velkommen til klubben. 

 

Vi deltar med mange spillere og ressurspersoner for å holde denne aktiviteten i gang. Det må 

også understrekes at mange av våre utøvere er unge og lovende noe som de forskjellige 

landslagstrenere og aktiviteter har merket seg.  

 

Elitemiljøet er også en viktig bidragsyter til kvalitetsvolleyball der mange spillere får sitt 

gjennombrudd. 

 

Klubben har satset siste sesongen for å heve standarden på arrangementet av elitekampene 

våre. Dette er også helt i samsvar med Norges Volleyballforbund sine krav til oss. Vi blir aldri 

helt tilfredse og står på videre, men vi håper at tilskuerne på kampene skal trives og ha ønske 

om å komme igjen. Vi håper derfor flere og flere vil møte opp og støtte oss på 

hjemmekampene, slik det er nå trenger vi flere. 

 

Da ser vi frem til en spennende høst, vinter og vår der det sportslige og samholdet i klubben 

utvikles videre. Masse aktivitet med kamper, reiser, seriehelger, cuper, rankingturneringer og 

kvalifiseringer. 

 

 

Bergen oktober 2007 

Kjetil E. Thomassen  

Styreleder 
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Høydepunkt i sesongen 2006-2007 

 
Klubbens lag har hevdet seg på alle nivå fra de eldste til de yngste. 

To av lagene ble norgesmestere. Det var de unge guttene i klasse U17, og det var 

veteranene i klassen over 33 år. 

Andre av klubbens lag har hevdet seg godt: elitelaget tapte seriefinalen knepent, 

guttene i U21 tok sølv i NM, guttene i U19 tok bronsemedalje, og klubbens lag i 1. 

divisjon ble til slutt nr. 2. 

 

Klubben har også hatt flere landslagsspillere i løpet av sesongen: 

Seniorlandslaget: Tore Hordvik, Kåre Morken, Arne Sørensen Schei og Eirik 

Thomassen. 

Juniorlandslagene: Ørjan Siljander, Kåre Morken, Martin Frydnes og  

Andre Tolleshaug ( U19) 2006. 

Endre Thomassen (U19) og Kristian Bjelland (U17) 2007. 

Dessuten har Eivind A. Pettersen vært assisterende landslagstrener for U17-guttene. 

I sandvolleyball har Øivind Hordvik representert Norge i EM U23. 

 
 

 
 

Klubbens yngste norgesmestere (U17) sesongen 2006-2007 
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Elitelaget 
 
Nyborg VBK ble stiftet i 1981. De første årene var klubben først og fremst kjent for god rekruttering, 
samtidig som en vennegjeng spilte på seniornivå. 
 
I 1990 slo Nyborg VBK seg sammen med Ulriken VBK. Ulriken hadde spilt i eliteserien siden 1984, og 
rettighetene til elitevolleyball ble overført til Nyborg. Siden høsten 1990 har det dermed vært ubrutt 
elitespill i Nyborg VBK, og heller ikke Ulriken VBK rykket noen gang ned. 
 
Siden Ulriken rykket opp i eliteserien (egentlig 1. divisjon til 1989), har elitelaget vunnet følgende 
mesterskap: 
 
Ulriken VBK: 
Grunnserien: 1987, 1988, 1989, 1990 
Cupen:  1986, 1987, 1988 
Sluttspillet: 1986, 1987, 1988, 1989 
 
Nyborg VBK: 
Grunnserien: 1997, 2000, 2002, 2005 
Cupen:  2002 
Sluttspillet: 2002, 2005 
 
På maratontabellen, som viser samlet poengsum elitelagene har fått siden oppstarten i 1969, hevder 
også Ulriken og Nyborg seg godt. 
 
Ved utløpet av forrige sesong, så tabellen slik ut for de beste: 
 
  V T Sett vSett t Poeng 
1 KFUM/Oslo  408 200  208  794  805  400 
2 Randaberg IL  336 186  150  691  604  372 
3 Nyborg VBK  282 175  107  571  446  350 
4 KFUM/Volda  272 170  102  615  456  340 
5 BK Tromsø  236 154  82  529  360  308 
6 OSI  168 128  40  428  184  256 
7 BSI  168 106  62  375  278  212 
8 Brøstadbotn IL  212  99  113  377  418  198 
9 Kristiansund VBK  136 88  38  316  188  176 
10 NTHI  168 86  82  336  311  172 
11 Skien VBK  180 82  98  311  362  164 
12 Ulriken VBK  96 77  19  253  97  154 
13 Kolbotn IL  108 63 45  222  193  126 
14 Førde VBK  182 60 122  268  430  120 
15 Askim VBK  104 58 46  223  185  116 
16 KFUM/Ålesund  154 57 97  360  341  114 
17 Båtsfjord SK  82 55 27  186  117  110 
18 Sandnes VBK  140 55 85  240  312  110 
19 Hellerasten VBK  84 53 31  197  155  106 
20 Mosjøen VBK  70 43 27  151  114  86 
21 Åsheim VBK  122 40 82  190  276  80 
22 Oslo Volley  112 31 81  155  268  62 
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Laget sesongen 2007-2008 
 
 

 

1 Eivind Pettersen 

Libero og assisterende trener 
født 03.09.69 
178 cm 
Nyborgs elitelag siden 1994 
65 offisielle Nyborg-kamper 
0 seniorlandskamper 
0 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: Veldre, K/Hamar, K/Volda, Bardu 

 

2 Arne Sørensen Schei 

Senter/diagonal 
født 08.04.83 
202 cm 
Nyborgs elitelag siden 2006 
22 offisielle Nyborg-kamper 
34 seniorlandskamper 
19 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: Førde 

 

3. Kåre Morken  

Opplegger 
født 21.11.88 
198 cm 
Nyborgs elitelag siden 2005 
17 offisielle Nyborg-kamper 
10 seniorlandskamper 
19 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: - 
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4 Andrej Khanevski 

Kant/diagonal  
født 18.04.85  
201 cm  
Nyborgs elitelag siden 2004  
51 offisielle Nyborg-kamper  
7 seniorlandskamper  
9 juniorlandskamper  
Tidligere klubber: Skreia 

 

5. Andre Tolleshaug  

Senter 
født 21.04.88 
198 cm 
Nyborgs elitelag siden 2005 
16 offisielle Nyborg-kamper 
0 seniorlandskamper 
16 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: - 

 

6. Øyvind Hordvik  

Senter/diagonal 
født 02.06.85 
200 cm 
Nyborgs elitelag siden 2002 
91 offisielle Nyborg-kamper 
34 seniorlandskamper 
15 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: - 
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7 Tore Hordvik 

Opplegger 
født 02.06.85 
185 cm 
Nyborgs elitelag siden 2003 
58 offisielle Nyborg-kamper 
27 seniorlandskamper 
9 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: University of Alberta 

 

8. Morten Kleveland  

Opplegger 
født 07.09.79 
178 cm 
Nyborgs elitelag siden 2003 
76 offisielle Nyborg-kamper 
0 seniorlandskamper 
0 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: Sotra, Trio, Førde, Rå 

 

9. Ørjan Siljander  

Kant/libero 
født 13.05.88 
193 cm 
Nyborgs elitelag siden 2005 
19 offisielle Nyborg-kamper 
0 seniorlandskamper 
19 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: - 
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12 Endre Thomassen 

Kant 
født 17.01.90 
193 cm 
Nyborgs elitelag siden 2006 
11 offisielle Nyborg-kamper 
0 seniorlandskamper 
13 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: - 

 

14 Jan Chr. Eliassen 

Kant/diagonal 
født 03.11.88 
190 cm 
Nyborgs elitelag siden 2006 
1 offisielle Nyborg-kamper 
0 seniorlandskamper 
0 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: Lyderhorn 

 

13 Christer Lamberg 

(Lærling) Libero 
født 18.11.88 
175 cm 
Nyborgs elitelag siden 2007 
0 offisielle Nyborg-kamper 
0 seniorlandskamper 
0 juniorlandskamper 
Tidligere klubber: - 
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Ivar Bakken, trener 

Ivar Bakken er velkjent for alle som er litt engasjert 
i volleyball i Norge. Han har fulgt Ulriken og Nyborg i 
over 20 år, helt fra den spede starten i 4.divisjon. 
Det har blitt mange titler på Ivar i løpet av hans 
karriere. Han opplevde suksess på 80-tallet med 
Ulriken både i serie og cup. Nyborg har så langt 
vunnet både Eliteserie og Cup med Ivar som sjef. 

 

Rune Yttervik, assisterende trener 

Rune Yttervik trente Dragvolls elitelag med suksess 
før jobbmuligheter brakte ham til Bergen. Vi er 
derfor svært glad for at vi har fått Rune med i 
trenerapparatet. 

 
Sluttspill sesongen 2006-2007 

Semifinaler menn, kamp 1 
Hjemmelag Bortelag Tidspunkt  Resultat 
NTNUI Dragvoll Nyborg Dragvollhallen 3-2 (28-26, 16-25, 25-22, 25-27, 15-13) 
Semifinaler menn, kamp 2 
Nyborg NTNUI Dragvoll Haukelandshallen  3-1 (25-20,27-29,25-23, 26-24)  
Semifinaler menn, kamp 3 
Nyborg NTNUI Dragvoll Stemmemyren 3-1 (18-25, 25-22, 25-9, 25-20) 
Finalespill menn 
Hjemmelag Bortelag Tidspunkt  Resultat 
Nyborg BK Tromsø Stemmemyren 3-1 (17-25, 25-22, 25-21, 25-22) 
BK Tromsø Nyborg 21.april kl 1700 3-1 (25-14, 20-25, 25-19, 25-21) 
BK Tromsø  Nyborg 22.april kl 1500 3-1 (25-18, 22-25, 27-25, 27-25) 
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 Jenter U 17 / U19 
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                      Bergen Hudlegeklinikk     

          www.bergen-hudlegeklinikk.no 
 
 
 

Gutter U 17 
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Elitelagets kamper sesongen 2007-2008 
 

Uke Dato Dag Lag Sted Resultat Kl: 
40 06.10.2007 Lør Nyborg-Førde Stemmemyren  3-1 15.00 

41 13.10.2007 Lør Tromsø-Nyborg Tromsø 3-2 17.00 

42 19.10.2007 Fre BSI-Nyborg (NM) Stemmemyren 0-3 19.30 

 20.10.2007 Lør Austevoll-Nyborg (NM) Austevoll 0-3 12.00 

43 28.10.2007 Søn Nyborg-TVN Stemmemyren 3-0 15.00 

44 03.11.2007 Lør Nyborg-Kristiansund Stemmemyren 3-0 15.00 

45 11.11.2007 Søn Nyborg-Oslo (NM) Stemmemyren   19.00 

46 17.11.2007 Lør Førde-Nyborg Førde   16.00 

47 24.11.2007 Lør Evt. semifinale NM      

 25.11.2007 Søn Evt. semifinale NM      

48 01.12.2007 Lør Nyborg-Oslo Stemmemyren   15.00 

 02.12.2007 Søn Nyborg-Tromsø Stemmemyren   15.00 

2008              

1 05.01.2008 Lør Finale NM      

2 12.01.2008 Lør Kristiansund-Nyborg     16.00 

 13.01.2008 Søn Oslo-Nyborg     15.00 

4 27.01.2008 Søn Nyborg-Randaberg Stemmemyren   15.00 

5 02.02.2008 Lør Randaberg-Nyborg     16.00 

 03.02.2008 Søn TVN-Nyborg     16.00 

6 06.02.2008 Ons Førde-Nyborg   20.00 

 09.02.2008 Lør Tromsø-Nyborg     17.00 

7 17.02.2008 Søn Nyborg-Oslo Stemmemyren   15.00 

9 01.03.2008 Lør Randaberg-Nyborg     16.00 

 02.03.2008 Søn TVN-Nyborg     12.00 

10 06.03.2008 Tors Nyborg-TVN Stemmemyren   19.00 

11 16.03.2008 Søn Nyborg-Kristiansund Stemmemyren   15.00 

13 29.03.2007 Lør Nyborg-Førde Stemmemyren   15.00 

14 06.04.2007 Søn Nyborg-Randaberg Stemmemyren   17.00 

15 12.04.2007 Lør Kristiansund-Nyborg     16.00 

 13.04.2007 Søn Oslo-Nyborg     15.00 

16 20.04.2007 Søn Nyborg-Tromsø Stemmemyren   15.00 
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Vinnere av Ekeberg Cup 2007 
 

 
 
 

 
 

Følg med på våre oppdaterte nettsider: www.volley.no 
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Lyst til å delta i Nyborg VBK på andre områder? 
 
Tidligere volleyballspillere ønskes velkommen 
Tidligere spillere er en kjærkommen ressurs i klubben. Vi trenger trenere, dommere og vi 
trenger folk som kan engasjere seg på annen måte, for eksempel i gjennomføring av 
hjemmekamper, seriehelger etc. Dersom du ønsker å bli en del av vårt trivelige og 
engasjerende idrettsmiljø, er vi glad om du kan gi en hånd gjennom en sesong eller kanskje 
bare en gang i ny og ne. Har du en gnist for volleyball og kan rydde plass til noen timer, nøl 
ikke med å kontakte oss. 
 
Trening for volleyballmosjonister 
Klubben har et MIX lag som trener hver tirsdag i Stemmemyren idrettshall kl 20:00-22:00. 
Nye og gamle spillere ønskes velkommen til morsomme volleyballaktiviteter en gang i 
uken. Vi er en gjeng med damer og herrer med forskjellig bakgrunn men innsatsen er det 
ingen ting å si på. Kom innom og vurder om du også har lyst til å være med. 
Miljøet er basert på medbrakt humor og moderate sportslige ambisjoner. 
 
Ønsker du å bidra til klubben? - tegn et støtte medlemskap! 
Alle kan bli støttemedlemmer i Nyborg VBK. For kr. 300,- per år får du/dere gratis adgang 
til hjemmekamper og muligheter til innkjøp av rabattert sports-utstyr, og i tillegg tilbys 20% 
rabatt på hvitevarer fra Rikall Norge AS gjennom Nyborg VBK. I tillegg kan du stille på 
årsmøter og evt. andre tilstelninger i klubbens regi. Samtidig støtter dere klubben til videre 
satsing i volleyball for ungdom i alderen 10-18 år til sportslige og sosiale aktiviteter. Hvis 
du vil benytte deg av dette tilbudet, fyller du ut en giro pålydende kr. 300,- til Nyborg VBK, 
konto nr. 3411.24.35702. Husk å føre på at dette gjelder støttemedlemskap og oppgi navn og 
adresse slik at du blir registrert hos oss. 
 
Dugnad - vi ønsker å gi dugnadsbegrepet en positiv klang 
Det sies at dugnadsånden er på vikende front og mange sukker oppgitt når de hører ordet. Vi 
ser imidlertid et absolutt behov for å dekke inn klubbens utgifter utover det vi får inn i 
medlemskontingenter. Og vi ser at dugnad også har sine positive sider i tillegg til å bringe 
penger i kassen. Ungdommene lærer å yte noe til fellesskapet som igjen kan åpne for reiser til 
seriehelger osv. Dugnadene er også sosiale møteplasser utenfor idrettshallen, og det hender 
vi har det kjekt!! Når foreldre bidrar på dugnader gir det mulighet for å bli kjent med andre 
foreldre, ungdommens lagkamerater og andre i volleyballmiljøet. Vi oppfordrer både spillere 
og foreldre til å møte våre forespørsler om dugnad med en positiv holdning. 
 
Har du en dugnadsjobb til oss? 
Både seniorer og juniorer har etter hvert god erfaring fra dugnadsjobbing. Vi har tatt på oss 
ulike jobber fra flytting av hele kontorer til konvoluttpakking og kakesalg. Vi vasker ned 
hus/leiligheter, vi maler, vi gjør varetellinger etc. Har du en jobb, stiller vi med mannskap! 
Tak kontakt med dugnadsutvalget v/ Hans Hordvik, se oversikt styre for tlf. nr. 
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Treningsplan sesongen 2007-2008 
Evt. nye spillere må avklare med trener for laget om der er mulighet for å ta inn flere denne 
sesongen. Dette gjør de ved å møte opp til en trening og avtale nærmere der. 

 

Lag/trener Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Elite Menn 

Ivar / Rune / 
Eivind 

19:15 – 22:00 

Stemmemyren 
b2 

19:00 – 22:00 

Stemmemyren 
b2 

   19:00 – 21:00 

Landåshallen sb. 

18:15 – 18:45 
Stem. b2 

18:45 – 20:00 
Stem. sb 

1. Divisjon 
Menn  

Scott 

20:30 – 22:00  
 
Stemmemyren 
b1 
 

  20:00 – 22:00 

Åstveithallen 
b1   

    

2. Divisjon 
Menn /G U 19 

Scott  

   20:00 – 22:00 

Stemmemyren 
b1 
 

      

Gutter U 17 

Ivar / Christer  

 18:15 – 19:00 

Stemmemyren 
b2 
 
19:00 – 20:00 
Stemmemyren 
b1  

      16:45 – 18:15  

Stemmemyren 
b2   

Jenter U 
16/17/19 

Tobias / Siv 

 19:15 – 20:30 
 
Stemmemyren 
b1  

    15:15 – 17:00 

Marikollen skole 

16:45 – 18:45  

Stemmemyren 
b1 

Gutter U 16 

Espen / Ørjan 

   17:00 – 19:00 
 
Marikollen skole 

16:45 – 18:15  

Stemmemyren 
b3 

      

 
Nyborg Cup  
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Nyborg Cup 
 

 
 

 
 
 
 

Nevza U19 Danmark 2006 

 

Ørjan, Martin, Kåre, Andre og Eivind 
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Styret Nyborg VBK 2007 

Navn Adresse Telefon 

Kjetil E. Thomassen 
konst. leder 

Klauvarinden 16  
5107 Salhus 

55 19 10 60 (p) 
99 71 69 70 (m) 

Vibecke Tolleshaug 
kasserer og matriell/utstyr 

Saudalen 42 
5124 Morvik 

55 18 10 72 (p) 
957 76 076 (m) 

Anne Sofie Lysne 
sekretær 

Tertneshøyden 3 
5113 Tertnes 

55 19 51 14 (p) 
41 66 78 03 (m) 

Anette Hordvik 
medlem 

Steinestøveien 711 
5108 Hordvik 

55 19 09 86 (p) 
97 66 61 20 (m) 

Anita Bakken 
medlem 

Falkangerv. 38  
5108 Hordvik 

55 19 02 97 (p) 
970 89 639 (m) 

Steinar Hauge 
medlem 

Nesmyren 14 
5114 Tertnes 

55 19 67 46 (p) 
90 79 80 06 (m) 

Bertil Frønsdal 
medlem 

Kronstadv 19B 
5053 Bergen 

55 20 30 01 (p)  
95 91 76 39 (m) 

 
Daglig leder 

Cato Siljander post@nyborgvbk.no Tlf. 99 60 34 13 

 
Sportslig utvalg 

Navn Adresse Telefon 
Bente Siljander 
medlem 

Salhussvingen 27 
5107 Salhus 

55 53 44 00 (a) 
55 19 10 14 (p) 
90 61 60 02 (m) 

Eivind Pettersen 
medlem 

Kirkeg. 1 B 
5036 Bergen 

90 60 63 00 (m) 

Marit Mjelde 
medlem 

Gaupåsv. 259 
5265 Ytre Arna 

55 19 15 85 (p) 
92 21 57 70 (m) 

 
Nyttige opplysninger: 
 
Postboks 3446 Ytre Sandviken  Kontonr.: 3411.24.35702  Org.nr: 974814684 
5815 Bergen  
post@nyborgvbk.no   
                     
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
Norsk Trikotasjemuseum 
Tirsdag-fredag 11-15 
Søndag 12-16 
Salhus 
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"Italiensk" poenggiving 
 
I år har Norges Volleyballforbund bestemt at det skal innføres "italiensk" poenggiving i Eliteserien. Dette systemet 
for poenggiving er annerledes enn det som ellers brukes i volleyball. Vanligivs får man 2 poeng for seier og 0 
poeng for tap. Med "italiensk" poenggiving er ikke dette lenger det som skjer. 
 
For seier 3-0 og 3-1 får vinnerlaget 3 poeng. 
For seier 3-2 får vinnerlaget 2 poeng og taperlaget 1 poeng. 
Det betyr at i hver kamp utdeles det 3 poeng som kan fordeles blant lagene. Dermed trenger man å se på både 
hvor mange kamper et lag har spilt i forhold til hvor mange seier og tap laget har sammenlignet med antall sett 
laget har vunnet og tapt. Dette vil forklare antall poeng laget har totalt. 
 

 
Mixlaget 
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2. Divisjon 
 

 
 

Veteranlaget 
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Hva betyr dommertegnene? 
 
For en utenforstående publikummer er det ikke alltid så lett å skjønne hvorfor dommeren blåser og avbryter spillet. 
Her følger en beskrivelse av de vanligste tegnene. 
 
Hvem viser? Tegn Beskrivelse Betydning 
1.dommer 

 

Før den utstrakte armen i 
servens retning 

Igangsetting av serve 

1. og 2. dommer 

 

Strekk ut armen til det 
servende lagets side 

Lag som skal serve 

1. og 2. dommer 

 

Gjør en roterende bevegelse 
med armene 

Sidebytte 

1. og 2. dommer 

 

Hold ene håndens håndflate 
over den andre håndens 
loddrette fingre. Vis deretter 
mot laget som har tatt time 
out. 

Time out 

1. og 2. dommer 

 

Gjør en roterende bevegelse 
med underarmene 

Spillerbytte 

1.dommer 

 

Vis gult kort for advarsel, rødt 
for utvisning (resten av 
settet). Gult og rødt sammen 
er diskvalifikasjon, dvs. 
utvisning for resten av 
kampen. 

Advarsel/utvisning 

1. og 2. dommer 

 

Kryss underarmene foran 
brystet med åpne hender 

Settet eller kampen er 
slutt 

1.dommer 

 

Hold opp åtte fingre Forsinkelse av serven 
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1. og 2. dommer 

 

Løft begge armene rett opp 
med håndflatene fram 

Blokkeringsfeil 
Skjerm 

1. og 2. dommer 

 

Gjør en sirkelbevegelse med 
pekefingeren 

Oppstillings- eller 
rotasjonsfeil 

1. og 2. dommer 

 

Pek med rett arm og rette 
fingre mot gulvet 

Ballen er inne 

1. og 2. dommer 

 

Hold opp underarmene med 
åpne hender og håndflatene 
bakover 

Ballen er ute 

1.dommer 

 

Løft underarmen sakte med 
håndflaten opp 

For lang berøring, 
holdt ball 

1. og 2. dommer 

 

Vis opp to sprikende fingre Dobbelslag 

1. og 2. dommer 

 

Hold opp fire sprikende fingre Fire slag 

1. og 2. dommer 

 

Hold hånden på nettets 
overkant, eller på siden av 
nettet, avhengig av hvor feilen 
ble begått 

Nettberøring av en 
spiller 
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1.dommer 

 

Hold hånden litt over nettet 
med håndflaten ned 

Feil overrekking 

1. og 2. dommer 

 

Gjør en nedoverbevegelse 
med underarmen, åpen hånd 

Feil angrep av 
bakspiller, eller angrep 
på serve 

1. og 2. dommer 

 

Pek på midtlinjen Inntrenging under 
nettet eller ballen 
passerer under nettet 

1.dommer 

 

Hold begge tomlene rett opp Dobbeltfeil eller 
omserve 

1. og 2. dommer 

 

”Børst av” fingrene på ene 
hånden, som holdes loddrett 
med håndflaten mot deg, med 
den andre håndens fingre, til 
venstre resp. høyre  side 

Ballberøring (touch) 

1.dommer 

 

Hold ene hånden, eller gult 
kort, foran det andre 
håndleddet 

Forsinkelse av spillet 
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1. Divisjon 

 

 
 

Klipp ut og bruk på en hjemmekamp: 
 

 

Sesongen 2007-2008 
Hjemmekamp Elite 

FRIBILLETT 
 

www.volley.no 
post@nyborgvbk.no 

 

Sesongen 2007-2008 
Hjemmekamp Elite 

FRIBILLETT 
 

www.volley.no 
post@nyborgvbk.no 



 24

 

 
Telefon 55 53 53 00 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. opplag november 2007 


