
Ny regler/regletolkninger fra sesongen 2008/2009 – alle divisjoner 

 
I forbindelse med mitt opphold i Beijing fikk jeg tatt en prat med Sandy Steel (President i FIVB Rules 
of the Games Commission), og samtidig en kopi av utkastet til ny tekst til en del regler. Han sa at 
disse ville bli gjeldende fra i år, og har selvfølgelig vært utprøvd i noen tid i enkelte land. Den 
fullstendige teksten vil komme etter hvert, men her vil jeg bare nevne de viktigste endringene som 
lag og dommere må være klar over. 
 
Libero: 

Laget kan nå utnevne to-2 liberoer per kamp. Disse kommer i tillegg til lagets 12 spillere. Laget kan 
altså nå bestå av maksimalt 14 spillere (inkludert 2 liberoer). Laget kan imidlertid bare bruke en 
libero om gangen. Dersom treneren ønsker å bytte libero under kampen, vil den liberoen som først 
var i aksjon IKKE kunne brukes mer i kampen, selv ikke ved skade (ekstraordinært spillerbytte eller 
”reserve-libero blir skadet). 
 
Nettberøring: 

Det er nå tillatt for en spiller å berøre nettet (i tillegg til kablene som før) utenfor antennene. I tillegg 
skal det blåses langt mindre nettfeil en før. Noen eksempler: 
 
a) En spiller blokkerer men berører toppen av nettet når som helst i blokkaksjonen – FEIL 
b) En spiller slår et angrepsslag, men berører toppen av nettet – FEIL 
c) En spiller blokkerer, men berører nettet (nedre del eller nettmaskene) på vei opp eller ned – IKKE 
FEIL 
d) En spiller blokkerer, men berører nettet (nedre del eller nettmaskene) etter landing – IKKE FEIL 
e) En spiller slår et angrepsslag, men berører nettet (nedre del eller nettmaskene) på vei opp eller 
ned – IKKE FEIL. 
f) Opplegger berører nettet (nedre del eller nettmaskene) på vei opp eller ned – IKKE FEIL 
g) Opplegger berører nettet og lener seg mot det for ”støtte”, mens hun/han spiller ballen – FEIL. I 
dette tilfellet vil der bli en stor endring i utseendet på nettet (geometrien) 
 
Berøring av motstanders spilleflate under nettet: 

Her er også mer blitt tillatt. Når det gjelder fot/føtter så er regelen den samme som tidligere – må 
berøre eller være rett over midtlinjen.  
Når det gjelder resten av kroppen (over føttene) så kan den nå berøre motstanders spilleflate SÅ 
LENGE DETTE IKKE HINDRER MOTSTANDEREN. De har vel innført det samme begrepet som vi bruker i 
sandvolleyball – ”interference”. Her blir det altså opp til andredommer å bedømme om det at en 
spiller berører motstanders spilleflate hindrer motspilleren på en eller annen måte i å spille ballen. 
 

Bruk av kampskjema i forbindelse med libero (§19.1.1 og §19.2.2): 

Ettersom FIVB foreløpig ikke har laget nye kampskjema, gjennomføres følgende ordning for sesongen 
2008/2009 ved bruk av gamle skjema: 
 - Alle lagets spillere UNTATT libero føres i spillerlisten 
 - Libero føres på liberolinjen 
  -Dersom et lag har to liberoer føres lag, navn og nummer inn i merknadsrubrikken 
Minner igjen om at det i norsk serie er det fortsatt valgfritt om en ønsker å spille med libero eller 
ikke. 
 

 

Regelendringer godkjent på den 31. FIVB kongressen 2008 (utdrag): 

 
4.1.1  Et lag kan bestå av maksimalt 14 spillere 
 



11.2.2.1 Det er tillatt å berøre motstanders banehalvdel med en fot (føttene) så lenge en del av foten 
(føttene) som trenger inn på motstanders banehalvdel enten berør eller er direkte over midtlinjen. 
 
11.2.2.2 Det er tillatt å berøre motstanders banehalvdel med en hvilken som helst del av kroppen 
unntatt føttene (se regel 11.2.2.1), såfremt dette ikke hindrer motstanderen i dennes spill på ballen 
(”interference”). 
 
11.3.1 Det er ikke feil å berøre nettet, såfremt dette ikke påvirker spillet. 
 
11.3.2 Spilleren kan berøre stolpene, kablene og en hvilken som helst gjenstand utenfor antennene, 
inkludert nettet. 
 
11.4 En spiller gjør feil ved nettet dersom: 
 
11.4.4 spilleren påvirker motstanderens spill ved (bl.a): 
 - å berøre øvre nettbånd eller antennene i forbindelse med en aksjon for å spille ballen 
 - skaper seg en urettferdig fordel overfor motstanderen 
 - hindrer motstanderen i å spille ballen på lovlig måte 
 
Se for øvrig de eksemplene som ligger på web-siden 
 
19.1.1 Det er obligatorisk for hvert lag å velge to-2 spesialiserte forsvarsspillere; Liberoer 
 (Merk for norsk serie så vil det være anledning til å velge to libroer – se seriereglementet) 
 
19.1.2 Liberoene må noteres i kampskjemaet før kampstart på de linjene som er reservert for dette 
 
19.3.3 Utnevnelse av en ny libero 
 
19.3.3.1 Treneren kan bytte den opprinnelige liberoen i en kamp med reserve liberoen, men bare en 
gang i en kamp, og bare etter at liberoen er tilbake på benken. Den opprinnelige liberoen kan ikke 
komme tilbake i kampen igjen. 
 
I tilfelle skade på reserve liberoen kan treneren utpeke en ny libero fra de spillerne som sitter på 
benken (unntatt opprinnelig libero) 
 
21.2.3 Aggresjon: faktisk fysisk angrep eller aggressiv eller truende oppførsel. 
 
22.2.3.3 Dommerne 
Ved et feil angrepsslag av en bakspiller eller libero skal begge dommerne indikere dette i henhold til 
22.2.3.1 og 22.2.3.2 
 
24.3.2.4 Andredommer avgjør, blåser og signaliserer: 
Ved en fullført blokk av en bakspiller eller et blokkforsøk av en libero spiller eller ved feil angrepsslag 
av en bakspiller eller libero. 
 
 
Lykke til med sesongen. 
 
Oslo/Bergen,15. september 2008 
 
Geir Dahle 
Leder av DRK 


